Online Fachtag des Bundesverbandes Kindertagespflege

,Essen ist MEHR als satt sein“ — Kindertagespflegepersonen
zum Thema Erndhrung beraten

01.07.2022 | fur Fachberaterinnen und -berater

Das gemeinsame Essen nimmt in der Kindertagespflege viel Raum ein. Dabei geht
es um einiges Mehr, als um gesunde Ernéhrung und um das Sattwerden der Kinder:
Mabhlzeiten bieten viel Potential, um Beziehungen zwischen den Kindern und der
Kindertagespflegeperson zu pflegen, um das selbststandige Essen zu lernen, um
Genuss und Essfreude wert zu schatzen. Daruber hinaus bieten die Vor- und
Nachbereitung und die Mahlzeiten selbst viel Bildungspotentiale und Méglichkeiten,
um miteinander ins Gesprach zu kommen und die Gemeinschaft zu pflegen.

Am Onlinefachtag nahmen knapp 100 Fachberater*innen teil. Informative Vortrage
und anregende Arbeitseinheiten erméglichten den Teilnehmenden, aus
verschiedenen Perspektiven auf die Bedeutung von Mahlzeiten zu schauen und
Impulse fur die eigene Fachpraxis der Fachberatung mitzunehmen. Die Vortrage und
die Dokumentation der Arbeitsphasen kénnen Sie sich unter den Uberschriften
ansehen:

Dokumentation zum Fachtag

Vortrag ,,Ess-Alltag in der Kindertagespflege: Organisation und Qualitét der
Verpflequng — zur Situation in Niedersachsen*

Tanja Bolm, Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen (VKVN)

Frau Bolm stellte die Arbeit der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung in Niedersachsen
vor und ermdglichte einen vertieften Einblick in die Ergebnisse ihrer Studie.

Vortrag ,,Genusszeit Essen und Trinken*

Ulrike Czech (IKS)

Die Broschure der IKS verdeutlicht die padagogische Bedeutung von Mahlzeiten, wie
diese bewusst als Bildungsgelegenheiten wahrgenommen werden kénnen und sie
geht vertieft auf die Rolle der Kindertagespflegepersonen ein.

Kurzvortrag ,,Elternbeitrédge, Zuzahlung und Rechtsgrundlagen*

Dr. Eveline Gerszonowicz, Bundesverband fur Kindertagespflege e.V.
Entgeltzahlungen in der Kindertagespflege, bspw. auch das Essengeld, sind
steuerrechtlich zu betrachten. Der Vortrag zeigte, welche Fallstricke damit verbunden
sein kénnen und worauf zu achten ist.

Vortrag ,,Das Nationale Qualitatszentrum fur Ernahrung (NQZ) und seine
Aktivitaten fur die Kindertagespflege*
Bettina Storch (NQZ)

Austausch der Praxis in Breakoutsessions — Chatprotokolle zu den Fragen:

1. Wie lauft die Mittagsversorgung in der KTP?

2. Wie kénnen KTPP bei besonderen Erndhrungsanforderungen und formen unterstitzt
werden?

3. Was hat Erndhrung mit Diskriminierung zu tun?

Quelle: https://www.bvktp.de/projekte/projekt-ghb-und-bundesprogramme-prokindertagespflege-
abgeschlossen/dokumentation-zum-fachtag-ernaehrung/
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